
0歳児 

外気に触れ、冬の自然、季節を感じられるようにする。 

1歳児 

・身の回りのことに興味を持ち、自分でやりたい気持ちを育てる。 

2歳児 

・自分でできることは自分でする 

・保育士を仲立ちとして生活や遊びの中での言葉のやりとりを楽しむ

・あわてんぼうのサンタクロース ・ジングルベル 

 

みんなで旬のみかんにふれ、食べてみました！ 

おうちで食べているのか、自分で皮がむける子もたくさんいて驚きました(^^♪ 

やきいも体験をしました♫さつまいもを新聞紙とアルミホイルで

巻くところから♪自分で巻いたおいもに愛着がわいて、赤ちゃ

んを抱くようにおいもを抱えている子もいました♡ 

おいもが焼けたら今度は自分たちでめくってみます♪自分たち

で作った焼き芋は特別おいしく感じるようで、「おいしいね！」と

嬉しそうについついたくさん食べすぎてしまいます(^^♪ 

1歳児さんたちにも焼き芋のおすそわけ♡おやつにおいしくいた

だきました😄 

四日市にある吉崎海岸は過去ウミガメが産卵に来たこともある海岸で、 

毎月第一日曜日の朝８時から毎回たくさんの人が集まり、みんなで海岸のゴミ拾いをします。 

今回私は子どもと、友人家族と共に参加しました。 

軍手やトングも借りられて、なんだか宝探しのような気持ちで子ども達と楽しみながら 

夢中でゴミ拾い♫あっという間に時間が過ぎて子ども達もまだ続けたい！と、 

思っていた以上に楽しめた様子で、また次回も参加してみたいと思いました。 

誰でも気軽に参加できるボランティア活動です。毎月実施されておりますので、 

ぜひ一度ご家族で参加してみてはいかがでしょうか？(^^) 

冬休みに入ると、つい起きるのが遅くなったり

朝食を抜いたりして生活リズムが乱れ、かぜや

インフルエンザにかかりやすくなります。 

食事や睡眠はしっかりととり、戸外から帰った後

はうがいや手洗いをするなど、みんなで 

こころがけて健康に過ごしましょう。 

「四日市ウミガメ保存会」の 

ボランティア活動に参加してきました！ 

 

12/24（火）を予定しています♪ 

お仕事がお休みでも 

お預かりできますので 

ぜひご参加くださいね♪ 

 

 

  

 

  

   

 

 

         

   

 

 

      

  

   

 

    

 

   

 

・身体測定

・内科検診（12/3（火）予定） 

・避難訓練 

・クリスマス会 

あっという間に時は過ぎ、今年も残りひと月となりました。 

冬らしい気温になりつつあり寒さが身に染みますが、子どもた

ちは寒さを吹き飛ばす勢いで元気いっぱい戸外で遊んでいま

す♪ 

秋はハロウィンや秋祭り、おいも掘りなどイベントがたくさんあ

りましたが、冬もクリスマスにお正月・雪遊び等、さらに楽しみが

盛りだくさんで、子どもたちにとってワクワクが詰まった季節で

すね♪ 

 

さて本格的な冬を迎え三重県でもインフルエンザの患者数が

増え始め、国立感染症研究所が流行入りを発表しており、今後

さらに感染拡大が予想されています。（三重県庁 HPより引用） 

かすみ園でも引き続き、手洗いうがいを始めインフルエンザ等

の感染予防対策を徹底してまいります。 

子どもたちが元気いっぱいに新たな年を迎えられるよう、ご家

庭でもできる範囲での感染対策のご協力をお願いいたします。 

６年度
１２月 かすみだより 令和

旬の ！むけるかな？ 

やきいも体験！ 

保育士の

ひとりごと

２


